
BERECHIT (version courte)

1ère montée

La Torah débute par la création du monde, où 
D… façonne l’univers matériel et spirituel à partir 
du néant. Les six jours voient successivement 
l’apparition de la lumière, du ciel, de la terre, de la 
végétation, des astres, puis des animaux marins, 
volants et terrestres. Le sixième jour, D… crée 
l’homme, doté d’intelligence et de conscience, à 
Son image, lui confiant la maîtrise du monde 
vivant. Le septième jour, D… met un terme à 
l’œuvre de la création et sanctifie ce jour de repos.

2ème montée

L’homme est façonné à partir de la terre, puis D… 
lui insuffle une âme divine, source de vie et de 
conscience. Il est placé dans le jardin d’Éden, un 
lieu parfait qu’il doit entretenir. D… lui interdit de 
consommer le fruit de l’arbre de la connaissance 
du bien et du mal sous peine de mort. Adam reçoit 
pour mission de nommer les créatures selon leur 
essence.

3ème montée

D… crée la femme à partir d’un côté de l’homme 
pour lui offrir une compagne issue de lui-même. 
Le serpent tente la femme, lui vantant le fruit 
défendu comme source de pouvoir et de savoir 
divin. Elle en mange et en donne à l’homme, qui 
faute avec elle. D… les interroge : l’homme accuse 
la femme, qui accuse le serpent. Tous trois sont 
maudits : le serpent rampe, la femme enfante 
dans la douleur, et l’homme doit travailler dure
ment pour vivre, jusqu’à la mort.

4ème montée

Adam et Hava sont chassés de l’Éden et con
traints de travailler la terre. Ils ont deux fils : 
Caïn, cultivateur, et Èvel, berger. D… agrée 
l’offrande d’Èvel mais non celle de Caïn, suscitant 
la jalousie de ce dernier. Caïn tue son frère, 
commettant le premier meurtre de l’histoire. D… 
le condamne à errer sur la terre, tout en le pro
tégeant durant sept générations. Caïn s’installe 
ensuite dans le pays de Nod et fonde une lignée.

5ème montée

La descendance de Caïn se poursuit avec Lamekh, 
qui tue accidentellement son ancêtre. Il épouse 
deux femmes et engendre Yaval, Youval, Touval-
Caïn et Naama. Ses enfants deviennent les pre
miers nomades, musiciens et artisans du métal, 
posant les bases des premières civilisations hu
maines.

6ème montée

Lamekh avoue avoir tué Caïn, puis Adam et 
Hava donnent naissance à un nouveau fils, Seth, 
à 130 ans. La Torah dresse ensuite la généalogie 
masculine de Seth jusqu’à Noah. Dès l’époque 
d’Énosh, les hommes commencent à idolâtrer 
la nature. Parmi les descendants justes figurent 
Hanokh, Métouchélah (Mathusalem) et Noah. 
Adam meurt à l’âge de 930 ans.

7ème montée

La lignée de Seth continue avec Noah, dont le 
nom évoque le repos et le soulagement. Il a trois 
fils : Chem, Ham et Yafet. L’humanité se corrompt 
profondément : violence, vol et débauche se 
répandent. Selon un midrash, des êtres célestes 
auraient contribué à cette décadence. D… décide 
de détruire le monde, mais choisit de sauver Noah 
et sa famille.


	1ère montée
	2ème montée
	3ème montée
	4ème montée
	5ème montée
	6ème montée
	7ème montée

